
LIVRE D'OR 2010 
 
Quel plaisir de partager ces moments de joie sur le Raid de Mougins, 3 jours après, j'ai 
toujours la tête (et les jambes) dans la course. L'année dernière s'était soldée par une fracture 
pour moi, je n'ai eu que cet objectif en  
tête toute l'année : être présent pour l'édition 2010 ! Ce raid a tenu toutes ses promesses, 
particulièrement le parcours VTT, sans aucun doute le plus beau de ces 4 éditions. On sera là  
l'an prochain c'est une certitude, un grand bravo pour la qualité de cette organisation et 
l'énorme sympathie de tous les organisateurs. Bien amicalement à tous. Christophe Equipe 
Bio-Cavagnou 
 
Merci à vous organisateurs, bénévoles du raid de Mougins. Tout y est parfait ainsi que la 
bonne humeur et convivialité des athlètes. Il nous tarde d'être à l'année prochaine, car c'est 
"THE RAID". Toute notre équipe est toujours à bloc pour ce raid, car trop bien organisé. 
Merci pour votre accueil et dévouement pendant tout ce week-end. vous êtes au TOP. Bises 
des Charlie's 
 
 
Merci pour cette organisation sans faille. Les parcours étaient supers et bien dosés, les 
massages bien agréables, l'accueil particulièrement cordial, les repas au poil. Bref, vraiment 
rien à redire si ce n'est que j'y serai (j'espère) en 2011.Et dire que c'était le jour de mes 35 
ans... Quelle fête d'anniversaire!  
Alexandre - QUATUOR DIABOLIQUE 
 
Bonjour à  toutes et à tous,  
Je tenais à vous féliciter pour ce magnifique raid que vous nous avez  
offert, tout d'abord, un fléchage d'arrivée sans  
faille, un super accueil tout en sourire et bonne humeur, une restauration digne du Clubmed, 
des épreuves bien pensées, une organisation sans faille, le tout dans une très belle région. 
Encore bravo. Merci, ne changez rien et à l'année prochaine, sans faute.David, équipe 29 
 
Je tenais à vous féliciter pour une telle organisation. 
Tout était parfait, même le temps. Encore bravo et à l'année prochaine. 
Le quatuor diabolique. 
 
Merci à tous : organisateurs, bénévoles, masseuses et à tous les participants pour ce super 
week-end ! Pas déçu d'avoir fait la route depuis Saint-Etienne pour ça ! Vivement l'année 
prochaine pour tenter de faire encore mieux! Team Garmin Scientec Nutrition VIP 
 
Un raid extraordinaire avec une organisation sans faille ! Que du bonheur ! Un grand merci 
aux nombreux bénévoles. A l'année prochaine. Les pompiers de BIOT (CIS BIOT 1 ET 2 et 
GRATAKEKA)  
 
Bonjour à tous. Tout simplement un grand merci pour ce raid des familles ou nous nous 
sommes bien amusés. Très bonne ambiance et merci à tous ceux qui ont participé à nous 
organiser une aussi belle journée. Nous ressignerons l'année prochaine! A bientôt! Melvyn, 
Shanna, Ramine et Véronique Nabavi 


