2A L'EXTERIEUR

DR

PAR GAETANE MORIN

et 3 JUIN
MOUGINS
RAID MULTISPORT

Course a pied, kayak et VTT sont au
Pprogramme de ce raid qui allie sport
et nature dans le Var le premier jour,
autour du lac de Saint-Cassien,

et dans les Alpes-Maritimes

le lendemain. Apres les épreuves

di ées A Pétang de K 3
vous sillonnerez le vieux village

de Mougins, admi: la chapell
Notre-Dame-de-Vie et découvrirez le
parc dé de la Vak
Inscriptions jusqu’au 15 mai : 50 €
par personne (quatre par équipe,
obligatoirement mixte).
Renseignements

sur www.raidmougins.com

et au 04-92-92-59-40/41,

On n’avait pas nagé dans la Seine, en compétition,
depuis 1996. Le grand bain est prévu ce printemps,
avec la renaissance du Triathlon de Paris. Formaté

sur une dist: 1 i (1,5 km de i
40 km de vélo et 10 km de course a pied),
il bénéficie d’un , de la

de I'Avre, prés de Boulogne-Billancourt,

a l’hippod:rom_e de Longchamp, via le pont

de Suresnes. A vos combis !

Inscriptions jusqu’au 20 mai. 30 € pour les licenciés,
50 € pour les autres. Renseignements

sur www.paristri 1.onli i.com

ou aupres de la Ligue fle-de-France : 01-40-33-95-43,

agendamag@lequipe.presse.fr



